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I. пояснительная записка

сOставлена на 0снOве прOграмм:
1. в. л. Орлов, ю. А. Сауров, кМетоды решения физических задач), М.,,Щрофа,2005 год.
2.н.И. Зорин. Элективный курс кМетоды решения физических задач: io_-tt классы), м., вАко,
2007 год (мастерская учителя).
настоящий элективный курс рассчитан на преподавапие в объеме б8 часов (1 час в неделю на два
года обучения 10-11 классы и 1 ч В неделю 11 класс). Цель дrrнного курса углубить и
систематизировать знания rIащихся 10-11 классов по физике путем решения разнообрщньD( задач и
способствовать их профессиональному определению.
Его осноВнitя напраВленность - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой Еа знания и уN{9ния учащихся,
приобретенные при изучении физики в 7-9 классах, а также углублению знаний по TeMaIvI при
изучении курса физики в 10-1 1 кшассах. Занятия проводится 1 час в неделю .

Цели элективного курса:
1. развитие познавательньD( интересов, интелпектуальньж и творческих способностей в процессе
решения физических задач и сilмостоятельного приобретения новьж знаний;
2. совершенствование поJryченных в основном курсе знаний и рлений;
J* формИрование представИтелей о постановке, классификаций, приемах и методах решения

lзических задач;
4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения
физическИх задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического
содержания.
Задачи кyDса:
1. углубление и систематизация знаний rIащихся;
2. усвоение rIащимися общих чrлгоритмов решения задач;
3. овладение основными методами решения задач.

I. Плапируемые рФультаты освоения курса

личностные

' ЧУВСТВО ГОРДОСТИ За РОССИЙСКУЮ физическую науку, г).манизм, положительное
отношение к труду, целеустремленность;

о готовность косознанному выборудагrьнейшей образовательной траектории;
. умение yпpaBJUITb своей познаватеJIьной деятельностью
Метапредметные
, испОльзование умениЙ и навыкОв рztзличньIх видов познаватеJIьной деятельности,

аIрименение ocHoBHbD( методов познания;
, использование ocHoBHbD( интеJIлектуIIльньж операчий: формулирование гипотез,

анаJIиЗ и синтез, сравнение, обобщение, систематизациrI,, вьUIвление rrричинно-следственньж
связей:

, уN{ение опредеJuIть цели и задачи деятельности, генерировать идеи, выбирать средства
реализации;

о использование разлиtIньD( истоIшиков для полrIения информации, понимание
зависимости содержанияи формы представления информации от целей коммуникациииадресата;

Предметные
. давать определения изrIенным понятиям
о описывать демоЕстрационные и сЕl}4остоятельно проведонные эксперименты,

используя дJUI этого естественньй и физический язык;
. кJIассифицировать изученные объекты и явления;о структурироватьизуrенныйматериЕ}л;

' применятЬ знания дJUI решения практических задач, для безопасного использования
технических устройств, рационального природопользованиJI и охрtlны окружающей среды;

, анаJIИзироватЬ И оцениватЬ последствия дJIя окружающей среды деятельности
человека, связанной ч использоваЕием физических процессов:



Ш. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
содержание програп{мы
t0 КЛАСС.- 34 часа
l. Введение (4 ч)
Инструктаж по технике безопасности.
Физическм задача. КлассификациJI задач

Правила и приемы решения физических задач

2. Кинематика (бч)
кинематика материальной точки. Графическое rrредставление Ееравцомерного движения.
вращательное движение твердого тела.
3. Щинамика и статика (8 ч)

9rurдuрrrые ситуации динап,lики (наклоннаlI плоскость, связанные тела).
,Щвижение под действием нескольких сил в горизонтitльном и вертикiшьном направлении. Щвижениепод действием нескольких сил: вращательное движение. Щиналлйка в поле сил.
4. Законы сохрапения (4 ч)
закон сохранения импульса. Реактивное движение.

,ftKoH сохран_енИя энергии. Правила преобразования сил. Условия равнове сияивиды рrtвновесия тел.Основы МКТ и термодинамики (8ч)
температура, Энергия теплового движения молекул. Уравнение газа. Изопроцессы в идеitльном газе.изменение внугренней энергии тед в процессе теплопередачи.
6. Электродинамика (4ч)
закон Кулона. Напряженность электрического поля. Конденсаторы. Энергия заряженного
конденсаТора, ЗакоН Ома длЯ rIастка цепи. СоединенИе проводнИков. ЗакоН Ома длЯ полной цепи.Правила Кирхгофа. Закон электролиза.



Дата количество
часов

2

1

Классификация физических задач .rо rребо"а"иrq
содержанию, способу задания и решения. Примеры задач
всех видов.

1

цравила и приемы решения физических задач
Общие требования при решен
решения физической задачи. Вьшолнение плана решениJI
задачи. Оформление решения

2
1

rипичные нOдостатки при решении и оформлении решения
фИЗИЧеСКОй ЗаДачи. Изvqение ппимеппR пFтIтётrтлq Dqпqrr

1

кинематика 6
Равномерное движение. СреднЙ скорость 2
rавнопеременное движеЕие 2
rраФический и координатный способы решениrI задач на
руд. 2

Ньютона, законы
линампка п статпкаЗада.п,rнаосffi

дш сил тяготениrI.

8
2

Jадачи на основные законы динамики: упругости, ц)ения,
сопротивления.

1

Jадачи на определение характеристик равновесия
физических систем.

1

I\()0рди метод решения задач по динамике по
Е}лгоритму: накJIоIIнtlя плоскость, вес тела, задачи с
блоками и на связанные тела.

1

Jалачи на принцип относительности: кинематические и
динамические характеристики движения тела в разных
инерциальньж системах отсчета.

1

л
лJu-оритм решения з8дач на определение дальности полета,
времени полета, мzlксимаJIьной высоты подъема тела.

2

5акоЕы сохранепия 4
Jалачи на закон сохранения импульса и реактивное
движение.

1

Jалачи на определение раьоты и мощности. Решение задач
несколькими способами.

1

Jадачи на зtкон сохранения и преврап{ения механической
энеDгии.

1

1

LrрOение и своистВа газов. жидкостей и твёп 4
I\ачЕg,lIJенные задачи на основные положениlI и основное
уравнение молекуJUIрЕо-кинетической теоrtии /мrт\

1

I раФическое решение задач на изопроцессы.
1

Jадачи на определение характеDистик Вла-жности n.r" 1DлJалачи на оI1ределение характеристик твердого тела:
лбсоrпотное и
относительное удлинение

1



Основы термодинамики 4
Задачи на тепловые двигатели. 1

Алгоритм решения задач на уравнение теплового баланса.
Первый закон термодинамики. Адлабатньй прOцесс.

1

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель
тепловой мапrины.

2

Электрическое п магнитное поля 4
Задачи на различные приемы расчета сопротивления
слохtных электрических цепей.

2

Задачи p:lзHbD( видов: закона,Щжоуля 
- 

Ленца, зtжонов
последовательного и параплельного соединений.

1

Постаrrовка и решеЕие фронтапьньD( эксперимеЕтаJьньD(
задач на определение покfrtаний приборов при измеЕении
сопротивления тех иJIи иньD( yIacTKoB цепи,
на определение сопротивлений участков цепи и т. д.

1

л

ЛИТЕРАТУРА:

1. <<Физика 1 1>,Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. М.: Просвещение, 2020
2. Рымкевич д.П. СборниК задач по физике. 10 - 11 класс. - М..: Щрофа,20]..23, МароН А.Е., МарОн Е.А. Физика. .Щидактические материалы. 10 -11класс. - М.: Дрофа, 2004.
4. Журнал кФизика в школе>
5. Приложение к гtвете кПервое сентября> - кФизика>
6, Степанова Г.Н. кСборник задач по физике 9-11 классы>> М., Просвещение, 1995г,
7. Кабарлин О.Ф., Орлов В.А. кЗадачник 10-11 классьu>, М. Щрофа 2007r.
8. БендрикоВ Г., БуховUев Б. <Сборник задач по физике> М., Айрис-пресс,2000г
9, Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., <Решение кJIючевых задач по фЙзике лля профильной

школы) М. Илекса, 2008г.
10. Вишнякова Е.А., Макаров В.А. котличник ЕГЭ. Решение сложньп задач>. М. Интелект-

центр,2010г.
11. о.Ф.КабардиН <<Тестовые заданиЯ по физике) (7 - 11 класс), м., Просвещение, 1994
|2. Я.И Перельман кЗанимательнtш мех.}ника. Знаете ли вы физику?>, м, Аст, 1999
13. Компьютерные програп,Iмы и энцикJIопедии HaCD-ROM: Физика 7-11
14. Библиотека наглядньur пособий; Физика7-|| кл. Практикрt; Открытая физика 1.1

(Щолгопрулньй, ФИЗИКОН).
15. Материаш ЕГЭ по физике 2002-20018 г.


